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正法没突破这个空间之前，旧势力安排的迫害机制一直

在运转着，它们操纵公检法司等部门以各种理由骚扰和迫害

大法弟子，从来就没停止过，“我一直在讲邪恶不会变。它

不会变，当然它需要的时候就多抓你人哪，有时候就少抓人

哪。你不要看它多抓了、少抓了就说它在变。”【1】我的理

解是，在这一点上我们千万别糊涂，邪恶怎么会对大法弟子

慈悲呢？它们就是干这个的，明天结束，今天照样维持迫

害。只有多发正念，才能大大消减邪恶因素，不要有松懈想

法，警察是被邪恶操纵的，邪恶让他们干啥就干啥。师父

说：“绝不要考虑旧势力会给我们什么恩惠，常人社会会帮

助我们什么。”【2】 

抓紧最后时间修好自己很关键，三件事做的越精進，人

心越少，邪恶越没招，师父说：“但是修炼是严肃的。那个

旧势力绝对不会看见你有人心它不管的。”【3】  现层次

一点认识。 

注： 

李洪志师父著作：【1】《大法洪传二十五周年纽约法会

讲法》 

李洪志师父著作：【2】《二零零二年美国费城法会讲

法》 

李洪志师父著作：【3】《世界法轮大法日讲法 【明慧

网】》 

 

 

 

 

 

 

 

正见周刊· 修炼体悟 



 
 

 22

第三、矛盾出现时“向外找，向外修” 

人的双眼一睁开就是向外看的。我们修炼人可不能被常

人的这种认识事物的方式局限，我们要用法的标准为“眼”

去认识问题。 

从法中我们都能知道，矛盾发生的时候就是提醒我们向

内找的时机，是修自己的好机会；如果此时我们“向外找，

向外修”，这就完全背离了法的要求。 

在学法中我们早已明白，大法弟子的一生是师父给我们

安排好的，是修炼的一生。矛盾来时，出现问题时，就是我

们使用“向内修”这个法宝的好时机啊，只要我们会用这个

法宝，形成“向内找”的习惯，那修炼提高一定是最快的。 

认识有限，请同修慈悲指正。 

 

这种认识也是漏  
大陆弟子 

迫害这些年，同修中一直有这种说法：“咱们地区还

行，这些年警察骚扰大法弟子事很少，听说别的地方挺重，

好几年了，咱们地区啥事也没有。” 

“是呀，清零行动以来，别的地方闹的多凶？咱们地区

没听说有同修被骚扰过？” 

我认为，这种认识是漏，是对旧势力的承认，潜意识里

是求，容易让旧势力抓到把柄：“这想法正吗？想没事太平

是不是？那就给你来点事？”本地有过这样教训：前几年，

一连多年没出现同修被骚扰的事，于是有的同修松了一口

气，说：“咱们这的警察挺好，好几年没骚扰大法弟子了，

可能都明白真相了。”潜意识里好象对警察表现很满意。可

没多长时间，出现了大面积同修被警察骚扰的事情，有的被

绑架非法判刑，这是不是求来的呢？ 

正见周刊· 修炼体悟 
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全世界大法弟子恭祝师尊华诞暨世界法轮大法日 
在五一三师尊七十华诞暨世界法轮大法日二十二周年来

临之际，全世界大法弟子感恩师父的慈悲救度，恭祝师尊生

日快乐！庆贺法轮大法洪传二十九周年！恭祝师尊七十华

诞！ 
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世界法轮大法日将至 美加政要褒奖祝贺  
随着 5 月 13 日世界法轮大法日的邻近。周四，加拿大安

大略省 15 位政要、美国麻州参众两院、宾州、费城各级政要

发来贺信，祝贺世界法轮大法日，赞扬法轮功学员对真善忍

信念的坚持，感谢他们在疫情中的付出。 

加拿大安大略省 米尔顿市和沃尔郡市宣布，5 月 13 日为

“法轮大法日”。 

沃尔郡市长克莱门特在褒奖中说：“法轮大法以真、

善、忍为准则，是有益身心的上乘修炼功法，修炼者展现的

大善大忍，让世界各族人民深深感动。” 

安省伦敦市长 埃德·霍尔德感谢法轮功学员疫情中的付

出。 

贺信说：“通过打坐炼功和提升道德，帮助人们改善精

神、心理和身体状态，促进社区和睦与健康。让我们同舟共

济，共度难关。” 

伯灵顿市长 米德‧沃德表示：“在这充满挑战的时刻，

法轮大法学会提供免费网上功法教学，是对社区民众的巨大

帮助。我们都知道，精神健康对提高免疫力、抵抗疾病和压

力至关重要。” 

特库姆塞市长 麦克纳马拉写道：“真善忍是法轮大法的

价值基础，当我们面临疫情带来的挑战时，这些价值观会在

我们的日常生活中发挥重要作用。” 

金斯顿市议员 丽莎·奥萨尼奇报名参加了法轮功在线教

功课程。 

美国麻萨诸塞州 参众两院发来贺信，褒奖法轮大法学员

对真、善、忍信念的坚持。 

佛州 劳德代尔堡市宣布，5 月 13 日为“感恩法轮大法

日”。 

美国宾州州长、费城市长也发来贺信。 

正见周刊· 正见新闻 
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的根本啊。是最重要的法理啊。 

第二、“向内找”留于表面，找了也没发现问题 

个人感悟，这是因为：一方面是学法没学好，学法流于

形式，对法理的要求没有严肃的铭记在心；另一方面是学法

后没有认真的用法对照自己（往往是用法去对照别人）。 

从法理上理解，“向内找”并没有那么难，只要我们认

真、仔细的将我们的身、口、意一一对照大法的要求，看看

哪些做错了？（怎么修正）；哪些观念不符合法（修正过

来）；哪些方面离法的要求还很远（怎样努力做到法的要

求）。 

另外，我理解“向内找”还有一个深度问题，如果留于

表面，可能很难看透这个执著的真相，要修去它可能不容

易，因为没有進入执着的那个深度，触动不到它。比如说：

色欲心这个执著中，包含有很多很深的色欲的思想业，而这

个思想业的形成过程不会是一时一事促成的，往往是经过很

长时期、无数的色欲之念垒积成山的思想业，面对这样的东

西，如果不深入思想业力产生的深度，不下大力，下苦功是

很难清除掉的。  

而要彻底清除它，不再生产它，那就要彻底的转变我们

对色欲的看法、观念；当我们能用法的标准，也就是神佛的

标准看待色欲这个东西的时候，我们才能超越它，走出人的

认识。 

因此，我们在“向内找”的时候，就很有必要把我们人

生中那些造业无数的时空场景回放，回到当时的时空场景中

去，找出那些不符合大法的造业无数的邪恶的思想念头，分

清正邪，坚定正念，否定邪念，痛改前非，决心在今后不再

犯同样的错误。这样做，虽然不能改变历史，但他能规正我

们的心念，对走好今后的修炼路是大有益处的。 

正见周刊· 修炼体悟 



 
 

 20

進入无私无我的新宇宙大穹。因此站在正法修炼的基点看待

长期家庭魔难，是不该承认和存在的。 

以上为所在层次所悟， 如有不在法上的地方请慈悲指

正。 

 

浅悟“向内找”的法理  
大陆大法弟子 

回顾这些年来的修炼，发现“三件事”都在做，但都没

有做好；修炼状态时好时坏，感觉修炼层次也没有大的突

破，有时还倒退一段。最近静下心来，想在“向内找”的法

理上悟一悟，看看问题出在哪？这一悟还真发现了问题。 

第一、不愿“向内找” 

在这些年的修炼中我很少认认真真的向内找，找也是留

于表面，找到了也就到此为止，没有修掉这些执著。 

那为什么很少“向内找”呢？是不知道这个法理的重要

性吗？还不全是，关键是有一个错误的观念：不愿意看到自

己不好的东西（虚荣心），觉得很丢人、受挫（面子心），

所以不想找；相反，只想看自己做得好的一面，自我感觉良

好（显示心）。殊不知：这真是一个愚蠢至极的想法。 

师父在法中告诉过我们，对于修炼人来说，“向内找”

是个法宝。对于大法弟子的修炼来说，只有向内找，发现了

自己的问题和不足，才能用法去修正自己的一思一念一行，

做到在法上看事物，依法而行，这就是在提高心性，在同化

大法啊！如果停留在“自我感觉良好”那还怎么修？就不用

修了。 

所以这个不愿意“向内找”其实还是个不信师不信法的

问题，如果真正的信师信法了，那就把“向内找”当成宝，

还会不愿意“向内找”吗？“向内找”是我们大法弟子修炼

正见周刊· 修炼体悟 
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庆祝世界法轮大法日 多伦多举行汽车大游行 
5 月 8 日，多伦多法轮功

学员以家庭为单位，出动一百

多辆汽车，在大多伦多及周边

地区主要繁华街道举行汽车大

游行，以庆祝“世界法轮大法

日”及李洪志师尊华诞。 

法轮大法由李洪志先生于

1992 年 5 月 13 日在中国长春传出，目前已洪传世界一百多个

国家和地区，今年是法轮大法洪传世界 29 周年纪念日，也是

法轮功创始人李洪志大师 70 岁华诞。 

当天上午，三百多位法轮功学员、约 120 辆汽车汇集在

多伦多东北面一家停车场，整装待发。数百面印有“世界法

轮大法日”的蓝、黄色彩旗迎风招展；还有设计精美的展板

在阳光辉映下，显得格外醒目。 

 

庆祝法轮大法日 加拿大逾 10 城镇升旗亮灯 
今年 5 月 13 日是法轮大

法洪传世界 29 周年，也是法

轮功创始人李洪志先生 70 岁

华诞，加拿大逾 10 城镇将举

办升旗、亮灯仪式，以庆祝

“5·13 世 界 法 轮 大 法

日”。 

5 月 7 日上午，世界著名景点尼亚加拉瀑布市政厅前升起

“法轮大法日”旗帜，这是今年加拿大首个庆祝法轮大法日

升旗的城镇。接下来的几天中，还有超过 10 个加拿大的城市

举行“法轮大法日”的升旗仪式。 

正见周刊· 正见新闻 
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美弗州第 11 县决议 强烈谴责中共迫害法轮功  
5 月 4 日，美国弗吉尼亚州

库 尔 佩 珀 县 （ Culpeper 

County）委员会全票通过一项决

议案，“最强烈地谴责中共迫害

法轮功”，并强烈谴责中共强摘

良心犯器官的行径。 

这是弗吉尼亚州第 11 个县

通过关于抵制中共强摘器官的决议案，也是 2021 年以来，该

州第 10 个县通过类似的决议案。 

法轮功学员受邀在当天的会议上发言。发言时，有县委

员和县律师当场落泪。 

该决议案说，“我们敦促美国政府彻底调查中国的器官

移植业，并采取一切合理措施终结强摘未经同意的法轮功修

炼者器官的行径。” 

 

悉尼放映《寻找勇气》 观众：影片令人震撼  
5 月 7 日晚，悉尼市中心

的 Sydney Mechanics School 

of Arts 举办了获奖纪录片

《 寻 找 勇 气 》 （ Finding 

Courage）的电影放映会。有观

众在放映会后表示，这是一部

了不起的制作，非常真实而有

力地让世人看到中共政权对自

己人民的迫害及对世界民主国家的威 胁。 

《寻找勇气》(Finding Courage)是 Swoop Films 电影公

司拍摄的获奖纪录片。这部耗时五年完成的纪录片，讲述了

流亡美国的前中国记者王易非的妹妹王可非为法轮功说公道

正见周刊· 正见新闻 
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其实这是人的一面对法认识的不足所致，人为的抑制了你们

神的一面，也就是抑制了你们已经修成的那部份，阻碍了他

们正法。还没修成的一面怎么能抑制主思想、抑制已经得了

法的一面呢？人为的滋养了邪魔，使其钻了法的空子。作为

弟子，当魔难来时，真能达到坦然不动或能把心放到符合不

同层次对你的不同要求，就足以过关了。再要是没完没了下

去，如果不是心性或行为存在其它问题，一定是邪恶的魔在

钻你们放任了的空子。修炼的人毕竟不是常人，那么本性的

一面为什么不正法呢？” 

师父在《各地讲法四》〈二零零四年芝加哥法会讲法〉

中还说：“我们是连旧势力的本身的出现、它们的安排的一

切都是否定的，它们的存在都不承认。我们是在根本上否定

它的这一切，在否定排除它们中你们所做的一切才是威德。

不是在它们造成的魔难中去修炼，是在不承认它们中走好自

己的路，连消除它们本身的魔难表现也不承认。（鼓掌）那

么从这个角度上看，我们面对的事情就是对旧势力全盘否

定。它们垂死挣扎的表现，我与大法弟子都不承认。” 

我悟到我们如果在心性没有问题的情况下，长期魔难就

是旧势力的安排，在正法时期是不应该有长期魔难的存在

的，如果遇到这种魔难我们不能够用超常的理来衡量的话，

本身就在抑制我们神的一面，就在使邪魔有空可钻，使自己

陷入魔难之中，不能在法理上认识就是走在了旧势力安排的

个人修炼的路上，而干扰到自己救人，从整体上说就干扰到

了师父正法。如果我们真正做到全盘否定，不承认魔难的时

候其实就已经超越了它，那么魔难也就离你而去。 

我们应时刻牢记我们曾是冒着天胆随师下走，是来在世

间助师正法的王，而不是普通意义上只为个人圆满的修炼

人。我们的出发点都应该是为了救度众生而并非个人提高圆

满，这样我们才能够从旧宇宙的为私为我中超脱出来，从而

正见周刊· 修炼体悟 
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知道如何去做”，我的理解是当你认识到那一层法理的时

候，你的境界就在那一层了，邪恶就够不到你，就自动的避

免了不必要的迫害。 

三、法理不清 人的观念阻挡了家人变好 

能在这个正法时期成为我们的家人都是和大法有着很大

的缘份，大多数家人都知道真相，也知道大法好。试想一下

许多常人念了九字真言都得了福报，何况和我们如此大缘份

的家人呢。 

师父在《北美巡回讲法》中说：“人类算什么，只不过

是旧势力在利用它，把你们更大的能力给封闭住而已。怎么

能够这样想问题啊？如果你们都这样想，那么，旧势力看见

了：怎么都有这样的心呢？这心得去呀，那我们就让那个总

理变坏。宁可让他变坏，也得去你们的常人之心。是不是这

样啊？旧的势力是不拿人当回事的，说杀就杀，正法中它们

只执著它们的安排。” 

我们如果因为自己的执着和观念不去而被旧势力钻了空

子是不是反而害了家人呢？师父在《各地讲法九》〈二零零

九年大纽约国际法会讲法〉中还说：“你思想的变化就能使

你周围的环境发生变化。”而我们不正的一念也可能让家人

往相反的方向变化，而这恰恰就是走了旧势力安排的路，因

为旧势力从来都不希望我们修成。我们处于家庭魔难中又如

何能证实大法的超常和美好呢？对家人，我们应该起到主导

的作用，相信家人也是为法来的正的生命，也会得到大法的

救度，而不是被旧势力操纵起到干扰我们证实法的作用。 

结语：正法时期 不应该存在长期魔难 

师父在《道法》中开示：“每当魔难来时，没有用本性

的一面来认识，完全用了人的一面理解，那么邪魔就利用了

这一点没完没了的干扰与破坏，使学员长期处于魔难之中。

正见周刊· 修炼体悟 
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话被迫害致死、遗体冰冻 19 年，至今沉冤未雪的真实故事，

以及其修炼法轮功的哥哥狱中 13 年，九死一生的真实经历。

影片通过采访中共国安和将中共使用的刑具还原，展示了幸

存者为 寻找真相付出的巨大勇气和承受的苦难。 

 

中央公园法轮功炼功点 纽约人相继而来  
每年的 5 月是纽约中央公

园最美的季节，即使玉兰花和

樱花谢得快，还有郁郁葱葱的

树林围在倒映着曼哈顿的摩天

大楼的湖水旁，构成一幅世外

桃源画。 

不过，在去年 5 月的一

天，当纽约一家著名的经济组织的会计师塔田娜（Tatiana 

Pishchulina）走进中央公园北门的时候，吸引她的却不是眼

前的湖光山色，而是左手小路旁的别样景象。 

在一个写着英文“法轮大法”的介绍路牌后面，有几个

人正在伴着好听的音乐炼功，他们身上散发的那种似乎带着

能量的祥和的美吸引她走了过去。 

“那是我第一次认识法轮大法。我看了介绍，就学习了

功法，一切就这么自然而然地发生了。”塔田娜说，她是在

炼功一年后，在庆祝法轮大法传世 29 周年的活动上对记者说

这番话的。 

塔田娜是一位美丽的俄罗斯裔姑娘，她说从第一次炼功

她就感到这种功法非同小可，“我当时身上起了一层鸡皮疙

瘩，我说天啊，这个功能量太强大了。” 

这个位于第 110 街中央公园北门的法轮大法炼功点是纽

约市几十个炼功点中的一个，从去年疫情开始后，天天有人

正见周刊· 正见新闻 
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在这里值班，中国法轮功学员戴志珍和石文丽就是那里负责

义务教功的人。 

 

感恩师父救了我们祖孙俩  
心莲 

那是二零一七年我孙子出世才四天的时候，亲家要回

家，我送她去打出租车到火车站。当我回到医院时，医院通

知要把孙子送到五官科去体检。因为这时候儿子也要送刚做

了剖腹产的儿媳去体检，他分不开身，就让我抱小孙子去五

官科。 

去五官科需要乘带扶手的那种电动楼梯，我是农村人，

从来没用过这东西，看见前面一个年青人抱着小孩上去了，

我就也一脚踏上去了。我只顾抱小孩没有扶扶手，人又没站

稳，身体失去了平衡，摇晃起来。电梯不断的往上升，我抱

着孙子吓的脚往后乱退，踉踉跄跄的。电梯升到半途的时

候，慌乱中的我突然往后一仰……正在这千钧一发之际，一

位五十多岁的先生从后面把我扶住了，我们祖孙俩因此脱险

了。那位先生和蔼的说：“上这种电梯你要扶住扶手。刚才

多危险呀！”我当时吓的心跳到嗓子眼了，非常感激那位先

生，否则后果不堪设想。 

我清楚的记得：我上电梯的时候，后面明明一个人也没

有。在我们祖孙俩遇到危险的时候，怎么突然冒出一位先生

来搭救我们呢？一定是师父在暗中保护我们呢！ 

后来我与亲家讲起这件事时，她说，那天我离开她以

后，她独自往火车站去，心里突然莫名的慌乱、害怕起来，

还不停的流眼泪。她有一种不祥的预感，就给女儿、女婿打

电话，但都没有打通。一路上她忐忑不安，几次想回转到医

神奇经历 

正见周刊· 神奇经历 
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二、认为是必然的 陷入无可奈何 

一些身处家庭魔难中的同修，因为看不清其本质，不能

在法上认识，而被表面的假相所迷惑，觉得一切好像都是必

然的，陷入了一种无可奈何的情绪中。 

师父在《道法》中说：“你们也要明白‘自然’是不存

在的，而‘必然’是有原因的。其实‘自然’是常人解释不

了对宇宙、对生命、对物质的现象而不负责任的自圆其说，

他们也想不到那‘自然’的本身是什么。由于受这种意识的

影响，你们认为这一切魔难都是必然的，就是这样的，产生

一种无可奈何的消极状态。所以，你们人的一面要明白，而

更主要的是得了法的那一面要清楚。” 

师父在《二零零三年元宵节讲法》中还说：“作为大法

弟子你真的能做好的时候，我想那个麻烦呢也不是你看的那

么绝对。因为你不能站在法上认识呢，那常人的麻烦就是常

人的麻烦。人眼中看到的东西都是不变的，可是在神的眼中

看这一切是变的。” 

我悟到，常人认为一切都是不变的认为就是必然的，那

作为修炼人就应该用超常的理来认识，这一切就会随着我们

法理的升华，让神的一面发挥作用，正一切不正的，周围的

一切也会随之发生改变。实修的弟子都有过这样的修炼经

验，当我们改变观念，明悟法理，修去执着，很多事情就会

往好的方向发展，有时快的真是立竿见影。我们只有真的从

法上提高，明白的越多，放下的越多，周围的变化也会越

快。 

再比如，有的学员虽然被抓到监狱，可是他却丝毫没有

被迫害的观念，认为自己和警察不是迫害和被迫害的关系，

而是救度和被救度的关系。只是明白了法理就根本没有迫害

发生。做到了师父在《道法》中说的：“觉悟了的本性自会

正见周刊· 修炼体悟 
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形式的迫害吗？因为邪恶就此达到了它的目的，而不论它具

体采取的是哪种迫害的方式。 

师父在《二零零三年元宵节讲法》中说：“你知道大法

弟子的圆满是一个多么伟大的事情？你身前身后所有的事情

师父都得给你管，用着你操什么心哪？你操的过来吗？你安

排的了吗？是你说了算吗？我不是给大家讲过这个道理了

吗？他福份没有，你安排什么都没有用啊，可是师父却能给

你安排的了，有没有我都能安排的了。你说你操什么心哪？

你只有去修炼，我什么都给你管，不是说过了吗？” 

记得几年前我的父亲突然重病，感觉自己快不行了，他

本来很要强从来不会让我回去看他，这一次跟母亲提出希望

我回国见他最后一面。我是老弟子而且担当着重要的项目知

道不能回国，就告诉母亲我不能回去。结果母亲就怨恨起大

法了，认为我们修炼了就六亲不识，无情无义。我心里很难

受，尤其担心家人对大法产生误解。我悟到，这是用亲情来

干扰我，我相信是自己对家人的亲情不放，造成了邪恶在钻

空子。于是我放下亲情，全盘否定并正念解体操控这件事情

背后的一切邪恶因素。两天后再打电话过去，父亲的病情出

现了好转，现在甚至可以为母亲做饭，身体恢复了健康。这

件事让我悟到只要弟子正念足，一切师父都会为弟子摆平。 

我坚信我只要修好自己，师父什么都会管，因为我的基

点是站在了正法修炼的基点上，不能让家人被邪恶利用起到

干扰我讲真相救度众生的作用，从而才是真正的为家人好。

如果把这事当成个人修炼那不是中了旧势力的计，从而会没

完没了的过关吗？明慧网上看到一篇文章，当警察骂了一个

大法弟子的时候，他说这是对我的侮辱结果挨了打，而另外

一个大法弟子说这是对大法的侮辱，却没有受到任何迫害。

就足以说明站在个人修炼和正法修炼不同的基点上，同样的

关难就是完全不同的结果。   

正见周刊· 修炼体悟 
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院来看看我们。她说：“那天你们应该是要遭一大劫的，一

定是大法师父保护了你们。真谢谢大法师父啊！” 

这件事已经过去几年了，现在想想都后怕。我儿子三十

岁得子，他知道大法真相，很支持我修炼，得知这件事以

后，他更加敬重师父和大法了。 

弟子在此感恩师父的慈悲救度！师父，您辛苦了！弟子

只愿精進再精進，做好三件事，圆满随师还。合十！ 

 

沐浴法光  
净尘 

尊敬的师父好！同修们好！ 

我是九七年开始修炼法轮大法的。二十多年来，弟子沐

浴在师父的浩荡佛恩中，千言万语难以表达弟子对师父的感

恩之情。回想当年，那一幕幕，一件件往事好像就在昨天。

我在这里就不谈自己在法中受益的情况了，而是要说说我的

家人在大法中受益的几件事情。就像师父在《转法轮》里讲

的：“佛光普照，礼义圆明”。 

 我有一个外甥女在读初中的时候，在我家住宿。我也

经常给她讲大法的故事。一天，我在我的房间学法，她在另

一个房间做作业，过了一会儿，她有题不会拿着作业进我的

房间问我，只见她瞪着双眼，张着嘴巴，轻轻的说：“大

姨，您放光了。”我：“是吗？”她：“是的，您放的是黄

色的光。”我：“哦，没事，你哪个题不会给我看看。”我

当时表现的很平静，告诉她不要大惊小怪，修大法的人能放

光的人多了。第二天中午吃饭时，她说我又放光了，只不过

是比昨天晚上的光淡了一些。尽管我再轻描淡写，对她的震

撼也是挺大的，大法的神奇在她幼小的心灵扎了根。 

一晃几年过去了，她参加了第一次高考，成绩很不理

正见周刊· 神奇经历 
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想，她选择了复读，在复读的过程中，成绩提高的并不明

显。第二年，她又到了参加高考的时间，这时她爸爸因为骨

折住院了，她妈妈陪床护理。陪她高考的任务自然就落到了

我的头上。我们在考场附近找了一家宾馆住下，她因为去年

没考好，今年心里压力挺大，我就让她念法轮大法好，真善

忍好。就这样我们俩在吃饭的时候念，睡觉前念，去考场的

路上也念。紧张的两天终于过去了，她自我感觉考的非常

好，没有失误的。当我们高高兴兴到家的时候，她的姥姥姥

爷(我的父母）一大家子七八个人为我们俩接风，姥姥姥爷高

兴的说，让你大姨陪考就对了，师父不但保佑她，师父还保

佑她的家人呢。所有在场的人，无不赞叹大法的神奇。高考

成绩出来后，外甥女的成绩竟然比去年多出了一百二十五

分，去了一个非常理想的学校。 

下面再说说我八十多岁的母亲。 

十几年前冬天的一天，凌晨三点多钟，一阵电话铃声把

我从睡梦中吵醒，爸爸打电话说我妈生病很严重，要我马上

开车去医院抢救。撂下电话我赶紧开车到我妈楼下，这时我

妈正在被社区医生往楼下背。当医生把我妈放到车上时，我

看到妈妈已经昏迷不醒，瘫软在车座上。爸爸和医生都很着

急，我知道着急没用，必须想办法让妈妈在到医院前保持病

情不恶化，于是我附在我妈的耳朵上说，妈，您如果能听到

我说话了，您就念：“法轮大法好，真善忍好”。只见我妈

微微点了一下头。我赶紧开车奔向医院，见了医生，安排急

疹抢救，说是抢救，其实就是输了点液体，最后住院。一切

安排就绪后，我妈的症状明显好转了，不一会就睡着了。 

早晨上班后，医生查房，对我妈进行各项检查，会诊

后，医生给出的结论是我妈没有病，只是心理作用。这下我

妈不高兴了，对我们说，我都七十多岁了，没有病大半夜的

折腾大家玩呢，这个医院的水平不行，你们带我去北京大医

正见周刊· 神奇经历 
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面否定迫害，不承认迫害从而解体迫害。师父在《北美大湖

区法会讲法》中开示：“我刚才讲了，这一切我是不能承认

的，所以要清除它，包括这场邪恶。它们原来是想要把我们

象过去的宗教一样对待。变异的观念使它们对于在历史上对

神的迫害成了正当的，象耶稣被钉在十字架上这些事情已经

成了高层生命下来度人的一个范例，这怎么能行呢？这本身

就是败坏！一个神下来度人，人把神钉在十字架上，人有多

大的罪呀，到今天还在偿还。可是那不只是人干的，是更高

层次的生命败坏了造成的。这一切它们不敢说它们自己有问

题了，因为一切都在变异着、变异的偏离了法才逐渐的变成

了这样。历史上没有哪一层生命敢触动它，一切都由纵横交

错的、变的非常复杂了的因素左右着。这一切不纯的东西都

得去掉，通通都得去掉！” 

我认为来自邪恶的迫害有多种形式存在，有病业迫害，

有被抓被打的迫害，有经济上的迫害。可是往往在家庭魔难

上，有的同修却不认为这是一种迫害。究其原因我的分析如

下： 

一、 认为家人是常人，师父不会管 

例如有同修的家人得了重病需要人照顾，或出现其他什

么危险，因为该家人是常人，同修认为他们有他们的命运，

我们无法改变其命运。而忘记了师父在《澳大利亚法会讲

法》中的讲法：“我不是讲过一人炼功全家受益吗？”况且

能和我们在这一世成为家人是多大的缘分啊，他们和大法也

是缘分不浅的啊，因为全世界有 70 多亿的人能转生到大法弟

子的家庭和大法弟子做家人的毕竟是少数。当然作为常人他

不修炼是会面对生老病死，我认为在正法这一最紧急伟大的

时刻，救人是最重要的，如果家人出现的状况已经干扰到了

你做三件事，影响到了大法弟子证实法，这不就是另外一种

正见周刊· 修炼体悟 
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走，我走了他们怎么办？我要救他们。”结果晚上做了一个

梦：我抬头看到一个如碧玉一般通透漂亮的地球，我指给同

修看。“看呀，新地球！这是师父在鼓励我们！救下来的人

都会在这个美丽的地球上。”醒来后，我知道是师父肯定

我，也在鼓励加持帮助着我。 

后来，就出现了要什么有什么的情况。这时我一下子悟

到师父在《转法轮》中的讲法： “所以将来他修成的时候，

想要什么伸手即来，要什么有什么，想干什么就干什么，在

他的世界中什么都有。”以前我是这样简单的理解：我修上

去了，就有非常美好幸福的生活，要什么有什么。现在我才

明白另一层涵义，当我修上去了，心是完全为了别人，所以

才会要什么有什么，因为都是为众生要的。 

写出这个体会来，其实是想跟同修说，真心的为众生得

救，就会要什么有什么。我们修到这个层次上了，已经没有

那么大的阻碍。同时我还想到师父的法，“你呀，想修多

高，你只要敢！”（《二零一九年纽约法会讲法》）。我想

真的觉的自己就是为了救众生，只要你敢想，其实真的什么

都会有。 

目前的一点修炼体会，仅与同修们交流。由于层次所

限，不足之处，请慈悲指正。 

 

站在正法修炼的基点看待长期家庭魔难  
日本大法弟子 

近期有接触到身边同修常年身处家庭魔难中，同修对于

这种状态认为是一种必然而没有想过如何突破。以我目前的

认识谈一下对于站在正法修炼的基点该如何看待长期家庭魔

难的一点浅悟。 

很多同修在遇到病业迫害或者在国内被邪恶迫害的时候

能够认识到这是迫害，是干扰，能够站在正法修炼的基点全

正见周刊· 修炼体悟 
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院吧。在当地医院住了一周后我们又带她去了北京大医院检

查，结论仍然是没毛病。因为她在住院期间一直在念法轮大

法好，真善忍好。最后她彻底相信是她念了九字真言，伟大

的师父救了她的命。从此以后，诵念九字真言成了她和我爸

日常生活的主要内容。 

去年夏天，我妈搬了新家，新家是一楼带菜园的，他们

种了很多蔬菜。有一天下午，阴云密布，电闪雷鸣，一场冰

雹来袭，人们都躲起来了。鸡蛋大的冰雹从天而降，大地白

茫茫一层，大树、庄稼、草坪、车棚等等都被砸的一片狼

藉，很多汽车也被砸坏。过后我妈告诉我：下冰雹的时候，

她非常着急，担心自己种的菜被砸坏，就赶紧站在菜园门

口，向天空不停地大喊“法轮大法好，真善忍好”！结果冰

雹象长了眼睛似的绕过小菜园，把小区的其它地方都砸坏

了，连隔壁邻居的菜园都被砸坏了，唯独她的园子完好无

损。她非常感谢师父的保佑。现在他们老两口虽然八十多岁

了，身体仍非常健康。 

这些只是我修炼道路上的点滴，还有许多生动的故事发

生在我的周围。我的亲朋好友，同事邻居，大部分人都知道

大法好，而且很多人都在大法中受益。今天时值师父七十华

诞之际，我代表我周围明白大法真相的众生向伟大的师父敬

拜:祝师父生日快乐！万事如意！   

 

大法的威力——“记一次闯病业关”  
大陆大法弟子 

我是一名 60 多岁的大法弟子，经历了一场看似病业的魔

难 ，是大法点醒了我，病业假相消失了。 

正念正行 
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那天和往常一样上午学法、12 点发正念、出门讲真相。

下午 3 点多回家吃完饭，心想休息一会看看电视，刚坐到沙

发没几分钟，就觉得胃不舒服，往上返胃想吐，马上去了卫

生间折腾了一会也没吐出来，回到沙发上还是不舒服，就又

起身去了卫生间吐出了一些东西，稍好一些。回到沙发后，

开始向内找，由于没找到被旧势力钻空子的真正执着，病业

状态越来越重，去卫生间又吐了一阵子，这时我先生（他不

修炼）不放心，也来到卫生间问我怎么样？说着就帮我捶

背，几经折腾，吐得我已经上气不接下气，说话的力气都没

有了，我摆摆手，示意他不用捶背，我这不是病，是在过

关，他明白了我的意思，给我倒杯水就出去了。 

就这样越吐越凶，没有喘息的余地，好像五脏六腑都要

吐出来了，最后吐出来的全是苦水，胆汁一样的东西。身体

非常虚弱，汗水已湿透衣服，难以承受的痛苦无语言表。但

我心中只有一念，否定旧势力对我的迫害，师父的法打入我

的脑海中“整个人的修炼过程就是不断的去人的执著心的过

程。”（《转法轮》<第一讲>）我向内找一下悟到：“心想

休息一会看看电视，”这不是“安逸心”吗，这不是最大的

人心执著吗，这不就是旧势力迫害自己的最大借口吗？ 

慈悲的师尊不想落下一个弟子和有缘的众生，承受着旧

势力压下来的败物，和大法弟子的业力，来延长正法结束的

时间，可见延续来的每分每秒是多么的珍贵，师父为大法弟

子和众生承受着难以言表的苦难，而自己却被安逸心所累。

虽然这一思一念却招致旧势力的迫害，越想越惭愧，对不起

师尊的慈悲苦度，我要坚持发正念清理自己不好的思想念

头，然后打坐炼一小时静功。大法的点醒 ，安逸心的解体，

使得看似来势汹汹的病业假相，烟消云散，就象从没发生过

一样。 

是大法使弟子闯过了病业难关，在剩下不多的修炼路

正见周刊· 正念正行 
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上，我一定珍惜师尊为众生的承受延续来的每分每秒，一定

修去自己的一思一念、勇猛精進、多救人、在大法中升华、

来答谢师恩！ 

 

体悟“要什么有什么”  
大陆大法弟子 

我们公司每个人都很忙碌，老板的理念是，所有人都不

能闲下来，所以干完这个，又接着干那个。公司不建办公

楼，很少的几个办公室都在车间，很多人挤在里面，环境很

嘈杂。 

结果老板给了我一个单独的办公室，与其它办公室用玻

璃隔断相比，我这里是实体墙，老板从外面根本看不到我在

做什么，他也很少進来。他还给了我一个清闲的工作，同时

告诉我：“你平时闲一点，我也不说你什么。” 同事说：

“你这里简直是人间仙境。”工作之余，我就静静的背法，

午休时，我就发一个小时的正念。我就一点点的开创给整个

公司讲真相的环境。 

其实，这些都是我跟师父要的，然后师父让老板给我

的。我跟师父要哪个房间，最终我得到的就是这个房间。基

本是要什么给什么。为什么会这样呢？我明白了，因为我要

这些都不是为了自己，而是为了在修好自己的基础上更好的

救人。 

想起自己刚来时的忙碌艰辛，不仅没办公室，连张办公

桌都没有。一个个同修来了，又因为各种原因走了。我也很

想走。但是看着一个个鲜活的生命，各有千秋，这是宇宙的

造化，这都是师父要救的，他们迷的那么深，中毒很深，很

难讲。我怎么能离开他们？我心里对师父说：“师父，我不

修炼体悟 

正见周刊· 修炼体悟 


