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头上有燕窝，里面有三只雏燕，它们的母亲从外面找来食物喂

它们，三只雏燕都张开嘴接着，每天如此。我就把手指伸到燕

窝里，燕雏也张开嘴来接受。于是我就用三根蔷茨喂它们，它

们就都死了。以前有这样的事发生，现在很后悔。”路人说：

“这就是了。”说完，沛国人的三个儿子突然都会说话了。这

大概是因为这 ge 读书人能知过的原因吧。 

知错认错，对于生命来说，会打开被伤害者的心结，也就

是我们说的谅解，冤怨的结一旦打开，就会换一种方式解决，

也就是善解。或许那三个儿子就是那三只燕子转生报仇的，看

到他的父亲认错了，怨气也就消了。一切都以善的方式解决

了。 

原文：沛国有一士人，同生三子，年将弱冠，皆有声无

言。忽有一人从门过，因问曰：“此是何声？”答曰：“是仆

之子，皆不能言。”客曰：“君可内省，何以致此？” 主人异

其言，思忖良久，乃谓客曰：“昔为小儿时，当床上有燕巢，

中有三子，其母从外得哺，三子皆出口受之，积日如此。试以

指内巢中，燕雏亦出口受之。因以三蔷茨食之，既而皆死。昔

有此事，今实悔之。”客曰：“是也。”言讫，其三子之言

语，忽然周稳，盖能知过之故也。 

（出《续搜神记》） 
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位于俄罗斯南部库班河畔的克拉斯诺达尔市（Krasnodar），随着春

天的临近也开始生机勃勃起来，杏花的香气沁人心脾。城市居民们也追逐

着春天的脚步，纷纷走出家门。二零一八年四月一日，在三十年胜利公园

内，当地法轮功学员集体炼功并发放资料，希望让当地人了解法轮功。 
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善忍好。’将来有个美好的未来！”我和它承诺，我会把它神

奇的事迹告诉其他的同修，与大家共勉。第二天它真的就不滴

水了，真的是万物皆有灵啊！ 

打印机帮我向内找 

前段时间，看到了第十九届法轮大法日征稿的通知，我很

惭愧一直都没有投过稿，修炼这么多年，神奇的事真不少，就

是一直有障碍不会写，我想这次我一定要突破障碍写出来。我

想写我家的水龙头，就在这时打印机不高兴了，呈现给我的状

态就是打出来的真相上有竖条。我马上注意到了，我就和它沟

通：“打印机你是着急了嘛？你是不是也想让我写出你神奇的

事呢，我会把你的事也写上去的。”说完，它马上就好了，打

出的真相又美观、又大方。 

记得有一次我和同修之间切磋没修口，第二天做资料打印

机就不工作了，我使劲向内找也没找到，急得不得了，就在这

时连墨车都不通电了！我忽然想起昨天和同修切磋可能没修

口，说了不该说的话。我就跪在那求师父，弟子错了没修好

口，今后一定注意，墨车马上就通电了。我跟打印机说：“谢

谢你提醒我向内找，要不然会出问题的，谢谢你，请记住‘法

轮大法好，真善忍好’你会有好的未来。”打印机听懂了我的

话，它又欢快地干起了活。 

 

虐杀雏燕三子皆变哑 知错能悔哑巴会说话  
唐文 

沛国有一个读书人，有三胞胎儿子，他们快二十岁了，都

只能发声却不会说话。有一天，忽然有人从门前经过，就问：

“这是什么声音？”他回答说：“是我的儿子，都不会说

话。”路人说：“你可以反省一下，为什么会是这样的状

况？”他很惊异，想了很久，才对路人说：“我小的时候，床

神传文化 
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去年的八月十五日，家里放了好几天的巨峰葡萄粒上开了

一朵吉祥优昙婆罗花，在阳光下有三种颜色，粉、黄、绿。这

是师父对弟子的鼓励。现在葡萄粒都皱瘪了，这朵花还神奇微

观的亭亭玉立。 

叩谢师恩！不足之处慈悲指正。 

 

打印机帮我向内找 （二则）  
大陆大法弟子 清莲 

水龙头也有灵 

我家的水龙头用了很多年了，两三年前水龙头开始滴水。

开始我并没有注意，只以为是年头久了，水龙头该换了。转念

一想，大法弟子家的东西可能也是结缘来的，怎么会无缘无故

的坏掉呢，漏水、漏水，是不是在提醒我哪里有漏呢？ 

有一天我发现水龙头滴的越来越快，都连成水流了。我反

复思考到底是哪里出了问题，发现我昨天没有守住心性，没有

修口。我突然想起师父在《转法轮》中讲到：“不只是人、动

物，还有植物都有生命，在另外空间里任何物质都会体现出生

命来。当你的天目开到法眼通层次的时候，你发现石头、墙，

什么东西都会跟你说话，打招呼。”我就和水龙头沟通：“你

流的这么快，是提醒我要向内找，我昨天没修口是吗？我已经

知道错了，以后绝对注意，谢谢你，也请你记住‘法轮大法

好，真善忍好’九字真言。” 

之后，这种事情发生了好多次，当我向内找反思问题时，

它就滴的慢，有漏洞时它就滴的快。有一天我又和它沟通，我

说：“水龙头，师父讲过万物皆有灵，我也不想把你换掉，如

果把你换掉，你就是被扔在垃圾堆里的废品了，但是你这样老

滴水也是浪费水资源啊，你也能听懂我的话，就不要再嘀哒

了，你要好好的才能在大法弟子家中，记住‘法轮大法好，真

万物有灵 
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丹麦学员复活节向民众介绍法轮功 
复活节是西方的重要节日，

象征着重生与希望。丹麦《BT

报》在复活节前登了一组照

片，记录近年来丹麦复活节期

间的不同的天气和各种人文活

动，二零一二年的照片就是风

雪中丹麦法轮功学员在国王公

园打坐炼功的情景。 

二零一八年三月三十一日上午，丹麦法轮功学员一如既往

地来到哥本哈根国王公园（Kongens have）炼功。学员在这里

炼功，春夏秋冬年复一年，悠扬的音乐中打坐的身影与美丽的

公园形成独特的风景，见证了法轮功学员的修炼与坚持。 

 

旧金山游行集会声援三亿人三退 
二零一八年四月七日星期

六，北加州退党服务中心在旧金

山举行盛大庆祝活动，声援三亿

中国勇士退出中共党、团、队组

织（简称“三退”）。游行结束

后，各界人士还举行集会和真相

长城，敦促中国民众早日三退。 

星期六上午十一点，庆祝的

游行队伍组成方阵，从旧金山中国城都板街（Grant）出发，在

中国城主要街道游行，最后抵达唐人街花园角广场。随后，在 

花园角广场举行的庆祝集会上，各界人士纷纷发言，揭露中共

破坏中国传统文化，残害民众的累累事实；呼吁中国同胞，认

清中共本质，早日退出中共，获得美好未来。 

正见新闻 
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德州大学阿灵顿分校学生们签名要求停止迫害 
二零一八年三月二十九日

晚，美国德州大学阿灵顿分校

（ University of Texas at 

Arlington）的法轮功学生社

团 ， 在 校 园 内 活 动 中 心

（ Maverick Activities 

Center）的礼堂内举办了放映

纪录片《自由中国》和问答活

动，向大学生及教师介绍法轮

功及发生在中国大陆对法轮功的迫害。 

法轮功学生社团（Students for Falun Gong）是由在这所

大学里修炼法轮功的学生们近期成立的一个俱乐部性社团，这

是他们组织的第一个活动。社团里青年法轮功学员们说在宣传

这次活动中就是一 个讲法轮功真相的过程。此期间，他们走访

了不同的课堂向教授与学生介绍这个活动，也拜访了校园内的

其它十几个学生组织，还在校园内设立许多活动广告牌。 

前来观看影片的机械工程系教师 Ben 表示，他本人也是通

过社团的学生才知道了法轮大法和正在中国大陆发生的迫害。

他对学生的努力非常赞赏和支持，兴奋地表示他也会尝试与他

们一起炼法轮功的功法。 

 

秘鲁学员参加马格达莱纳艺术节 
二零一八年三月二十日至二

十五日，秘鲁首都利马海滨马格

达 莱 纳 区 （ MAGDALENA DEL 

MAR）政府举行“马格达莱纳艺

术节 MAGDALENARTE）十四周年

活动，法轮功学员应邀参加。 

当天上午九点，由法轮功学

正见周刊· 正见新闻 
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贵，“真、善、忍”散射的能量让人从心灵深处珍惜生命，善

待生命。同时大法开启智慧，自己花钱买了两样适合本班年龄

段安全、适用的幼儿彩色插塑小玩具，能认识颜色、分配颜

色、有规律的排列颜色，还能用来数数教学，用处挺多，孩子

们玩起来安静更能开动大脑插塑出各种图形。后来又买了幼儿

专用剪纸刀，分组坐练习剪纸条，动手动脑到能剃简单的图

形、图画、锻炼孩子们手与脑配合能力做事用心等耐力。有了

一个有师父能按“真、善、忍”标准做人的老师这班孩子也有

福了，我把“法轮大法好”曲子弹录在电子琴上，还有一个专

录大法音乐的 u 盘，早班时用录音机播放楼上楼下都能听到。

有的孩子家长特别是刚入园时或逢年过节的给老师送礼钱、物

等，提高心性的我，有的直接讲真相，有的写信退回去。最小

幼儿有的不到二十四个月，最难的就是开学，因为我有师父，

心里有大法有善，新入园的孩子哭闹的少，有的几天或一周也

就适应了。她们也不挠、不咬，偶尔一点小意外，我默念“法

轮大法好，真善忍好！”在师父的呵护中化解。得法后，有了

平和心态的我再没想调离工作的事，身心都健康了。一直到退

休。 

后来每年升班，老师们都愿意接我班的孩子，说孩子们好

看、整装、有规律。有一个部队的高指导员告诉他的战友，你

们把孩子就送到某某某幼儿园陈老师班，其实我不认识也没见

过这位指导员。那几年我的经济很困难，园长在市教育局报了

困难补助，说幼儿园就我够条件，我谢绝了。不到半个月，园

长说够条件的每人补助一万元，她们都为我惋惜，我不动心，

知道法理失与得的关系。感恩师尊，想师父。大法弟子是这世

界上最吉祥幸福的人。得法好，得法你周围的生命都随之受

益；得法好，得法总是能看到自己的不足看淡名利；得法好，

得法返本归真使修行人年轻漂亮。在听和看同修交流文章中相

比自身差距很大，现在已经退休了，在做好大法弟子三件事上

要比学比修，按照大法的标准严格要求实修精進。 

正见周刊· 修炼体悟 
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东西不取，所以说别人的东西无论他放在家里也好，放在大街

上也好，与你有何干？放在人家里的你去取了叫偷，放在大街

上的你去取了不也是变了方式的偷吗？ 

前段时间大家都看到明慧那个文章提到几个死刑犯因为在

生命的最后关头走进大法中来而使生命延续，只有一个人最后

仍被执行了死刑，就是因为她没有通过最后生死关头的考试:如

果她不因贪念捡那地上的五十元钱，她就能在最后有限的时间

冲出那条死亡的线而得以生还！ 

谢谢师父给予我们弟子所苦心安排的一切提高的机会！个

人一点浅见，请同修慈悲指正！ 

 

得法后再没想调工作  
黑龙江大法弟子   静敬    

我是企业幼儿园的保育员，脱产培训两年当的幼儿教师，

现在回想起来得法前自己根本就不会面对人生。包括工作、家

庭、社会关系等。90 年前后，我在的幼儿园当时在册有 180 名

左右孩子，从小班开始每个班都有三十名以上幼儿，出勤率

高。手里经常拿着东北高粱秆杂的扫帚站在黑板前敲桌子镇呼

孩子，只能消停一会。孩子们经常挠了、咬了、磕磕碰碰不

断，有时我还动手打孩子，最苦恼的是上医院给受伤的幼儿缝

针......嗨！那时只有一个愿望，什么时候能换个工作，苦于

自己又没有关系。忧郁、苦闷、疲惫身心不好。 

99 年 4 月中旬，我带过的孩子已经上一年级了，她的姥姥

给我一本书，当天晚上就看到零点都不困，喜得大法。从那一

天起至今《转法轮》不论在忙、累、苦、难、何种干扰最少我

也要看上一页，没间断过。 

得法了，有师父了，师父的法身时时的都在呵护着众生。

“有人管孩子也发火，简直吵翻了天，你管孩子也用不着那

样，你自己不要真正动气，你要理智一些教育孩子，才能真正

的把孩子教育好。”（《转法轮》）学到法理知道生命的可

正见周刊· 修炼体悟 
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员组成的腰鼓队，身穿醒目金黄色炼功服，头戴黄色围巾，配

上腰鼓，从自由广场（INDEPEDENCIA OVALO）开始，途径十条

聚集热闹市场和商铺的街道，一直走到活动中心图帕克阿马鲁

广场（LA PLAZA TUPAC AMARU）。沿途的民众看到中国民族服

饰，听到阵阵鼓声，纷纷驻足观看，两名店员竖起了大拇指点

赞，还有人索取法轮功真相传单，有的询问什么是法轮大法，

法轮功的炼功点在何处。 

 

换个角度看“女子无才便是德”  
缘归 

我们把“男子有德便是才”和“女子无才便是德”联系起

来看。会发现古人不同的世界观，认识不同的人生。 

“男子有德便是才“这句话是非常容易理解的，又非常容

易理解偏。这句话可以这样来解释，一个男人在社会上无论是

做生意还做官，最重要的是品德，能力是第二位的。没有德，

能力越强，对社会反而越有害。清朝的和珅，宋朝的秦桧都是

有才的，他们对社会的危害却是极大的。做生意找合作伙伴，

相信也是把德放在第一位的。 

而“女子无才便是德”，或许是另一种解释。一阴一阳本

是相生的。“才“指的是在社会上做事情的能力，是说女人不

去追求做社会上的各种事情的能力，而专心的在家照顾孩子，

就是最重要的德行。这样做真的是在歧视女性吗？现在的很多

女人不是开始向往不上班在家做专职太太，相夫教子的生活

吗？现在有很多女人放弃高薪这么做。 

人们不是常说“分工不同，没有贵贱“吗？那在家相夫教

子，不做社会的工作，又怎么是歧视女性呢？只是不同的分工

罢了。 

古代的人无论是男人还是女人，德都是高的，男人懂得如

何去爱护自己的妻子，而女人也懂得如何去照顾自己的丈夫和

正见新知 
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孩子，过着一种和谐幸福的生活。而今天人的德性不好了，开

始去找客观原因，在所谓的争取，岂不是本末倒置了。 

 

体悟师父就在我们身边  
大陆大法弟子 

我修炼法轮大法近二十年了，发生的神迹很多。从一开始

修炼入门到去北京证实法，再到广泛讲真相救度众生……一路

走来，在慈悲伟大的师父的一路呵护下，真正体悟到：师父就

在我们身边，时时刻刻的看护着我们、点悟着我们，才使我们

少走弯路、少受损失、才能够勇猛精進！以前好多神迹己在明

慧网发表了，现将近两年发生的一些神迹仅举几例，与同修们

分享。 

师父慈悲点悟 邪恶阴谋破灭 

一六年六月二十三日，是我们小组学法日。正常情况都是

两点正式发正念，然后接着集体学法。在一般的情况下，我是

一点左右从家里开始走。这天差一刻钟一点我的电活响了，是

在她家学法的那个 A 同修的电话，但当我拿起电话却没声音，

我一看外面正下大雨，我想是不是通知不去了？又一想不会

的，这位同修对学法很坚定，以往有时下雨问她去不去？她都

会背师父讲的法：“天地难阻正法路”[1] 

于是我就给她回了电话。电话里说：电话设置的语音(以前

她的电话经常犯这毛病)，接着我又打了一遍电话，这时电话里

传出同修的声音：“啊、小伙子，大法是好的！你不能这

样。”(后来问她，她说她的电话根本就没响，也没说那话)我

一听声音不对劲，马下放下电话，知道出事了。并立即悟到：

这是师父的慈悲点悟我，不要去了。同时马上通知其他同修也

不要去了。这里更神奇的是：当我通知其他同修时，其他同修

跟本没听出是我的声音，一直问你是谁？我说你不要管我是

修炼体悟 

正见周刊· 修炼体悟 

 
 

 

 15 

资料点，供应本地区真相资料的发放和十几名同修的周刊等。3

月 24 日，从我这儿取周刊的同修 A 给我拿来五十元钱，说是讲

真相时在街上捡到的，觉的不能自己个人花掉，就把钱拿来给

我做资料用，我没多想，就收了钱。 

过后与母亲同修交流，母亲同修认为应该保持资料点儿用

钱的纯净，谁能知道那个丢钱的人对大法是什么态度?是不是破

坏大法的人?是否参与过迫害大法弟子？用了他（她）的钱，那

该怎么摆放他（她）的位置？师父在法中讲：“它并不一定是

对的。对小孩教育的时候，大人往往为了他将来在常人社会中

能有立足之地，从小就教育“你要学尖一点”。“尖”在我们

这个宇宙中看就已经是错的了，因为我们讲随其自然，对个人

利益要看的淡。他这么尖，就是为了谋取个人利益。“谁欺负

了你，你找他老师，找他家长”，“看到钱你要捡”，就这样

教育他。从小到大这个小孩接受的东西多了，慢慢的他在常人

社会中自私心理越来越大，他就会占便宜，他就会损德。”

（《转法轮》） 

几天后，我把钱还给了同修 A，并与同修 A 交流了我的理解

就是看到钱不该捡。 

4 月 6 日，同修 B 也捡到二百元钱托同修 C 把钱给我送来，

同修 C 说，本来同修 B 想再拿三百元和捡到的这二百元共计五

百元拿来给我，听同修 C 对她说我不收同修的钱，于是只把捡

到的二百元拿来了，我一听乐了，修炼哪有偶然的事情发生

呢，短时间让我们本地区同修都遇到这样的事情，我悟到该是

我们对师父的这段法更好的理解和提高上去的时候了，对于捡

钱的问题，大家都只理解到捡到的钱不该归个人所有，都能想

到送资料点，却没有理解这钱本不该捡，我们都是在党文化的

“看到钱你要捡”的教育中成长起来的孩子，潜意识中还是会

自然的看到钱就捡，而捡钱的瞬间，是否让那个贪心、占便宜

的心、欢喜心那样的生命得到了满足？在中国传统文化中讲到

人道德高尚的时期可以“路不拾遗，夜不闭户”，不是自己的
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词，而是敬师如父的意思。古人重孝，有句话叫“杀父之仇不

共戴天”，古人把对父亲的孝看的很重。所以在古代，把敬师

看的非常重要。 

当年的姜子牙一心向道，对人间的事情根本就没有一点兴

趣，但是师父要他下山，他就必须下山，有句古话叫“师命难

违”，大概用在姜子牙身上，再合适不过了。师父的话必须

听。能理解要听，不理解也要听。其实师父总是把最好的留给

自己的弟子的。我们看《封神演义》就知道，哪个徒弟下山，

师父都会把最好的法器给他带上，遇到麻烦了，师父还要下山

解决。师父的苦心，不比父亲差。甚至会超过父亲。 

在很多的神话中我们都会看到，师父的身体就是自己的天

国，很多的弟子生活在里面。那么自己的一切，本来就是师父

的一部分，就是师父的。那么不敬师，就像是师父身体的一颗

毒瘤，能允许它们存在吗？天理也不会允许它存在的。 

最近听明慧网出的《和师父在一起的日子》，提到有一弟

子遇到师父在找拖鞋，也就陪着师父一起找，后来这位弟子才

悟到，为什么不把自己的敬给师父呢？我听到这件事后想，师

父怎么会找不到拖鞋呢？分明就是在考验他的弟子的敬师与

否。 

其实师父希望把最好的给弟子，但是也要自己的弟子符合

标准。否则旧势力就会干扰。试想如果当时这位弟子真的把自

己的拖鞋敬献给了师父，师父一定会把最好的给这位弟子的。

不是师父在考验这位弟子，而是天理的要求和旧势力的干扰，

师父要给弟子东西也要弟子能行的。 

师父愿意把自己的一切都给弟子，弟子于情于理都应该敬

师的。这是衡量一个弟子能否圆满的死关，是法理决定的。 

 

同修捡钱的一点体会  
长春大法弟子 出尘 

我是 2013 年得法的新学员，在 2014 年自己成立了家庭小
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谁，你别去就对了。过后悟道：师父为了安全，把我的声音都

给变了。就这样在师父的慈悲点悟下，避免了一场多人被非法

绑架的状况，使邪恶阴谋彻底破灭了。 

这样一直等到下午一点半左右，又去了一位老年同修(因没

她的电话)，她们俩被非法绑架到派出所，晚上十点多钟才被放

回家。 

第二天上午，A 同修到我家才知道详细情况。 

那天上午八点半多钟，她刚出家门就被国保大队的警察堵

住，并说他们早上五点多钟就在守候，多少给点东西，好跟上

面交差。同修打开门，他们就这翻翻、那看看的，同修说一直

在给他们讲真相……这样一直到下午一点多钟，才把她带到派

出所。后他们又返回同修家，抡劫一空，损失挺大。详细情况

就不说了，明慧网都报道过。 

再此谢谢师父慈悲的点悟，谢谢师父！ 

师父使弟弟、弟媳和好如初 

我们家的弟弟、妹妹都修炼法轮大法。妹妹被迫害失去了

生命，我和大弟都分别被非法劳教三年。小弟弟、弟媳修炼的

不太精進，用我侄女的话讲：大姑你一回来他俩都炼，(因不在

一地住)你一走了他俩都不炼了。但都知道大法好…… 

前几天，小弟媳来电话说：要和弟弟离婚，这日子没法过

了，并说了一些对小弟不满意的话……我说：你先别生气，等

我回家看看再说。小弟媳说：不用了，你弟不离，我就起

诉……我说：等我回去看看是怎么回事再说…… 

回去后，我把大弟也叫过来了。小弟媳还是忿忿不平的说

一些事情，一会小弟从外边回来了，我就问他是怎么回事，各

说各的理，并说小弟媳该他的。我说师父讲的是法理，你不能

当成口头禅，这是对师父的不敬，你看不清因缘关系，说不定

你该人家哪？你要多学法、多发正念。小弟说：好，再不这样

说了。我又绐他们说：师父在《转法轮》中讲：“大家知道，

达到罗汉那个层次，遇到什么事情都不放在心上，常人中的一
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切事情根本就不放在心上，总是乐呵呵的，吃多大亏也乐呵呵

的不在乎。真能做到，你已经达到罗汉初级果位了。”[2] 

小弟豁然明白了，知道今后该怎么做了。我说：从现在开

始，以前所发生的事情就让它过去了，从今天开始，你们俩都

要看对方的好处，同时多向内找自巳，看看自己那做的不对，

用法来衡量。 

通过交流，他们俩不再争吵了，也明白该怎么做了。 

第二天上午，小弟媳说她一上午去了四次厕所，坐到厕所

都能感觉有东西在转。我告诉她：师父慈悲在给你清理身体，

那是法轮在转。弟媳说：太神奇了！ 

看到他们俩和好如初了，下午我就回家了。一周以后，我

又打电话给弟媳，弟媳高兴的说：大法太神奇了！并又告诉她

妹妹大法好！过两天我要去大姐家。又对我说：大姐你要经常

回来呀。我听了也很高兴。 

从此事看来，师父太慈悲了！弟弟、弟媳是带修不修的，

师父也不想落下他们，师父慈悲的化解了他们的恩恩怨怨，使

他们和好如初。再此，谢谢慈悲伟大的师父！谢谢师父！ 

不好的物质不是你自己 

我们历尽万险来到世间，旧势力给每个大法弟子都安排它

们的那一套东西。师父有师父的按安排，正法时期的大法弟子

必须走正走好师父为我们安排的路。师父说：“作为学员，你

不按照师父的要求做，一定不是个简单的事情。旧势力对所有

的大法弟子都安排了一套它们的东西，如果大法弟子不按照师

父的要求做，就一定是在按照旧势力的安排在做。”[3] 

前一段时间在我们学法小组发生一件事情。在我们小组有

一个同修，一讲话，一开口就是某某是特务，同修制止他，不

让他说，他就是不听，老在说。一次大家学完法后，一同修很

严历的对他说：你成天说这个是特务，那个是特务，我告诉

你，某某根本不是特务，你以后不要到处乱说。……说完后这

位同修就走了。 
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魔性，走师父安排的路。每当出现让自己放松的干扰因素时，

要清醒的从法上认识，“一旦出现，就是看自己能不能战胜这

坏思想。能坚定者，业可消。”（《转法轮》） 

大法弟子修成后包容的是自己世界中的一切生命，没有人

世间的付出怎么能行？就拿背法来说，很多同修都有这样的体

会，背着背着就放弃了，当然，这里边有邪恶的干扰因素，但

是也有大法弟子不能加强自己的意志力而被邪恶击垮的因素。

我以前是这么背法的：每天在保证通读的情况下背两页《转法

轮》，每次需要半个小时左右的时间，如果今天两页没背，明

天就背四页，雷打不动，一周背十二页，周日把本周背会的内

容彻底巩固一遍。每天背会两页后，在中午、晚上睡觉前或其

它零碎的时间至少巩固三十遍左右。在每次通读时，背会的内

容就背着往下学，如果那一段不熟的话，直到背熟再往下走，

每次通读都这样，如果一个月通读十遍《转法轮》的话，相当

于在一个月的时间内把背会的内容又巩固了十遍，这样就会越

背越熟。当然，这只是常人的方法，但是如果能坚持下去就体

现了自己的意志力。 

在这正法的最后阶段，很多同修变的不如以前精進了，其

实并不是没有时间学法和救度众生了，而是意志力不如从前

了，邪恶往往就在这方面下手。当然，意志力单靠常人的方法

坚持是不能持久的、也是经不起风浪的，还是要从法上认识

法，才能修出和正法连系在一起的强大意志力，“对宇宙真理

坚不可摧的正念是构成善良的大法弟子坚如磐石的金刚之体，

令一切邪恶胆寒，放射出的真理之光令一切生命不正的思想因

素解体。”（《精進要旨二》-也三言两语） 

一点浅误，不当之处，望同修慈悲指正。 

 

敬师是天理  
缘归 

中国人把“师”称为师父，这里的“父”可不是师的助
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加强意志力  
同真 

在《洛杉矶市法会讲法》中弟子问过师父这样一个问题： 

“弟子：毅力、意志力是先天带来的、天定的。弟子意志

力不强，咬咬牙下决心努力能好几天，但不能长久。很苦恼，

不知误在哪里。努力学法背法还是没提高，是因为想通过学法

提高意志力本身就是求？还是学法仍不够？如果根本原因是不

珍惜自己，还有救吗？师：如果一个修的很好的大法弟子，能

理性的认识大法是什么，那一定会下力去做的，一定不会在这

方面懈怠的。反过来讲，不精進的也在学法，也知道法是很

好，但是不在法上，正念也不足，认识自然不高，就是不能真

正理解法的珍贵，所以鼓不起劲来。”（《洛杉矶市法会讲

法》） 

很多时候我们不精進、关过不好、做不好大法弟子应该做

的三件事，都是意志力不强造成的。而邪恶干扰的目地就是为

了毁掉大法弟子的意志，“虽然在具体表现上有所不同，目地

都是将正法修炼者意志毁掉。” （《精進要旨二》-路）那

么，我们如何才能加强自己的意志力呢？ 

就拿常人考大学作比，常人想考个好的大学都是要经过寒

窗苦读的，河北邯郸一女孩儿，在高一时全年级两百多人，考

一百八十多名，有一天，突发奇念想要考北大，从此每天五点

多起床到学校操场上背书，即使在寒冷的冬天也照样坚持。有

时太困起不来，就在床边放一盆凉水、里面泡一个毛巾，睡的

迷迷糊糊的就把一个凉毛巾糊在脸上，迫使自己立刻起床，这

样的效果是在高考时以全国第十名考入北大。常人要做成一件

事尚且如此努力，大法弟子今天的修炼与救度众生如此神圣与

严肃，我们为什么不能加强自己意志力、克服魔性呢？何况我

们今天用的时间是师父用巨大付出延续来的时间，换句话说，

现在的时间不是我们自己的，是大法资源，我们没有资格不珍

惜时间。在与魔性的较量中，我们唯有加强意志力，才能克服
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这时我们看到那个说某人是特务的同修，己气的双臂颤

抖，哆嗦的很历害。我说：你动心了。他说：我空间场有这个

不好的物质。我说：那不是你的物质。他说：就是我的物质，

师父都说了“意念中清除自己思想中的不好的思想念头、业力

和不好的观念或外来干扰。”[4] 我们一看他把师父搬来了，

谁也没再说什么，就都走了，但我一路也在思考这个问题…… 

第二天早上我在家打扫卫生时，就听伙房“咚”的一声象

是什么东西掉到地上，我赶紧跑到伙房看看，一看是抽烟机上

接废油的那个小油碗掉下来了。这个小油碗平时我要想把它扭

下来，倒掉废油，可怎么扭都扭不下来，只好用卫生纸把它擦

出来。今天是怎么回事？也没人动它，它自己掉下来了，废油

都洒在炉灶上、地上，怎么也擦不干净，没办法，只好用肥皂

粉，费了好大劲，才把洒在地上的废油擦干净。 

这时我突然明白了，是师父慈悲的点悟我：你要是把那些

不好的物质当成是你自己的，就象这个废油一样很难擦干净。

谢谢师父的点悟！谢谢师父！ 

更神奇的是，在第二天早上发六点的正念时，当我默念师

父的讲法：“意念中清除自己思想中的不好的思想念头、业力

和不好的观念或外来干扰。” [4]时，就看到一个金罩罩着

我，就象一堵墙似的，隔开了我的身体，然后“不好的思想念

头、业力和不好的观念或外来干扰。”[4]被隔到很远很远的地

方。我立即明白了：我们真正的本质的我，是不变的，是被师

父保护起来的。师父说：“你自己是先天的自己，他是不变

的。但人认识事物往往容易形成一种观念，而这种观念就不是

自己。”[5] “主元神不会因为自已产生的观念而改变。主元

神不会因为自已产生的观念而把主元神的本质都变化了。他可

以由于人的各种观念、各种业力，把人的本性埋设、覆盖起

来，完全都包围起来，显不出本性来了，可是他是不会改变

的。因为业力没有那么细微的物质。业力是在常人中产生的，

常人中的物质。这个东西达不到那么微观。而在人造就人的生
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命的时候，那是极微观的物质。所以，它掺不進去，只是人的

本质被埋没了。 

从师父讲法中我更明确的体悟到：先天的自己是不变的，

而后天形成的不好的物质不是你自己，但是你要承认这些不好

的物质是你自己，那就等于是在求它、要它，那么它就能控制

你。我们就一个真我，一切不好的物质都不是真我想出来的，

统统都不要，立即清除掉，我们一定要分清。一切不符合法的

言行，都是旧势力利用那些不好的物质演化出来的假相，你要

分不清，就容易上旧势力的当，就会出现一些假象魔难。 

由此可见，我们要时时刻刻注意我们的每思每念，如意识

到是不好的念头，应立即灭掉！也就是没等它形成物质，我就

把它灭掉了！有的同修意识不到，继续想，就使不好的物质越

积越多，就可能容易被旧势力抓住把炳、钻空子迫害你，长期

处于假象的“病业”中。我还意识到：你一有不好的念头，旧

势力等因索就会引导你继续想，其实也是旧势力划个圈让你跳

進去，你如不否定它，你就上当了，就钻到旧势力的圈套里

了。所以我们要时时刻刻的看好我们的每思每念，时时刻刻用

法来归正自己。所以我们要多学法，师父每次讲法也都是这样

要求我们，多学法、学好法！师父说：“法能破一切执著，法

能破一切邪恶，法能破除一切谎言，法能坚定正念。”[6] 

让我们共同努力、共同精進！走好走正师父为我们安排的

正法路！再一次谢谢慈悲伟大的师父！谢谢师父！ 

一点浅见，如有不在法上，请同修慈悲指正。 

注： 

[1]李洪志师父诗词《洪吟三》<麻烦> 

[2]李洪志师父著作《转法轮》 

[3]李洪志师父著作《精進要旨三》<清醒> 

[4]李洪志师父著作《导航》<二零零一年加拿大法会讲法> 

[5]李洪志师父著作《转法轮<卷二>》<佛性> 

[6]李洪志师父著作《精進要旨二》<排除干扰> 
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不戏弄常人的缺点和漏洞  
无念 

偶然遇到十几年以前同事，说起以前一起工作中的矛盾的

事情。都是些婆婆妈妈的事情，往往遇到脾气不好的人来办

事。拍桌子、摔椅子、带着怒气来办事的情况常有发生。她说

以前我教她一招，非常管用。遇到那种脾气坏的人来闹事的，

自己心静下来让他闹，等他发脾气累了的时候，再平和的刺激

他一句，让他继续闹脾气。因为一个人大声吵闹时是很费力气

的，所以累了自然想休息一下，这个时候再不温不火的刺激他

一句。如此循环，一直到他发脾气发的精疲力尽为止。要比对

方更有耐心，也不给对方加大魔性表现的漏洞，如此教训一

下，来回几次，再叫对方发脾气，他都不发了。 

没有想到同事这招用了十几年，称赞我教的这一招非常管

用。我听了吃惊不小，忙承认错误，当年修炼心性有限，还不

懂得为别人着想的慈悲心，所以利用自己没有任何情绪，也不

被常人的情绪带动的情况下，欺负戏弄那些脾气不好的常人。

现在从自己的心性境界来看，没有设身处地为他人着想，没有

体谅他人发脾气是着急于什么事情。发现他人的缺点和漏洞，

不是帮助对方弥补，而是加以利用和戏耍。 

现在和他人的沟通上，还是会遇到脾气火爆，蛮横不讲理

的。自己说不通，也记得把慈悲留给对方，虽然对方以为我不

再争了，认为我错他对。而实际上是我看对方魔性出来，人魔

性大发时，等于理性失控的状态，继续和“魔性”主导表现的

人讲不清道理的。所以避开对方理智不清醒的时候讲什么道

理，等对方冷静、清醒过来的时候再尝试沟通比较好。也更需

要修好忍，千万不要用自己的魔性的一面刺激出对方更大的魔

性出来，我们修真、善、忍的，应该用自己善的言行，引发常

人的善念和自己产生共鸣。 

一点认识，不对的地方，请慈悲指正。 
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